IlpumepHas packiiagka JECATUAHEBHONO MCHIO Ui 0011ie00pa3oBaTeaLibIX yupexaeHuid bpsHckoro paiioHa B
o3pacrte ¢ 11 et u crapuie ais HpUopeTeTHbIX ceMel 11a oceHne-3uMninii icpuoa Ha 2024-2025 yu.roaa (1cmena)
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HaumeHoBaHue Onropa| Beixon Genki, T supbLr | yraesomsi,r| Lestoct Ca Mg P Fe A P2 BI B2 PP
b, KKan
" 5 1 nenn
3asTpak (Z8-50)
54:'22)62';:"‘ Kawa "JIpyx6a" 200 5 5.8 24,1 168,9 116 27 124 0,53 272 | 41,68 | 0,07 | 0,12 | 0,74 | 0,53
neGokoMOuH [Bys104Ka CA0GHas 50 4, 32 | 994 [ 1169 | 115 | 132 - 0,44 - | 348 |ooa | - | - -
aT pPOXOK
54:;_20;';"‘ Yait ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 7.2 0,73 0,3 - - | 001 0,04
Hroro: 9,3 17,12 40,54 | 312,6 132 44 131,2 1,7 275 | 76,48 | 0,11 | 0,13 | 0,74 | 0,57
2 xeHnb
3aBTpak
12 c-k 2017r [X3Wa rpedHeBas 150 8,60 6,09 38,60 | 243,75 | 288,33 | 16,47 | 150,83 | 22,60 | 30 | 2516 | 080 | 023 | 0,10 | 5.5
accoslinyaras
I ¢k 2017r [COYC CMETaHHbII ¢ 50 0,88 2,5 3,51 40,05 | 14,62 4,9 14,69 0,2 16,9 30 | o001 |002]| o1 | 07
TOMAaTOM
54&%;;:-'( Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4.5 3.8 7.2 0,73 03 - - [ 001 0,04
"eﬁOa"T"Mﬁ"“ X166 NLeHHYHbIH 30 3,16 0.4 1932 | 70,14 92 13,2 34,8 0,44 - - 004 | - - 12
5 ¢~k 20171 |Chip TBEpABIiA 15 3,48 4,42 R 54 132 5,25 75 0,15 39 | 432 [ 001 [ 004 ] 003 | 0,1
Hroro 16,32 13,41 67,93 | 434,74 | 448,65 | 43,62 | 28252 | 24,12 | 61,50 | 98,36 | 0,86 | 0,30 [ 023 | 18,34
3 neHnb
3aBTpak
70/71 c-x  [OTYPUBI
2017r KOHCEpPBHPOBaHHbIE B 50 0,55 1,75 1,9 11 7 10 13 0,45 - 66.5 0.03 0.07 025 R 78
Hape3kKe




20221_ 1an o La)\aPUlVl PAVIV) v U, o 2,0 U, 10 U,J 1
°6°:T°M6”” X71e6 nieHHyHbi 30 3,16 0.4 19.32 | 70,14 92 13,2 34,8 0,44 . - 004 | - - 12
HToro: 9,66 5,65 5329 | 266,01 | 36,97 | 59,58 | 15358 [ 2,75 03 | 985 | 024 | 0,13 | 2,15 | 44,12
4 neHb
3aBTpak
y -k 20171 ,I?]fd‘:;':e‘;,‘,l’“e”o'“ 150/20 12,34 9,18 68,72 407 2224 | 558 | 2438 1,81 29 136 | 024 | 021 | 0,59 | 1,73
4-2rH c-K »
Sooas  |Hadi ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3.8 72 0,73 0,3 - - | o001 0,04
HToro 12,54 9,18 7522 | 4338 | 2269 | 596 251 2,54 293 | 13,6 | 024 | 022 [ 0,59 [ 1,77
5 neHs
3aBTpak
m K |PHC OTBapHod ¢ 150 3,38 4,19 35,61 | 186,84 - - - 41,48 133423 - |2916] 662 | 31,41 ] 1
OBOLIAMH
6":;’”6”” X71e6 nueHnyHbIi 30 3,16 0,4 19.32 | 70,14 92 13,2 34,8 0,44 - - 004 | - - 12
-2TH C-K .
Sooor  [Hait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26.8 4,5 3.8 7.2 0,73 0,3 - - ] o001 0,04
Htoro 6,74 4,59 61,43 | 283,78 | 13,7 17 42 42,65 [33453] 0 [291,64] 66,21 31,41 | 13,04
6 DE€Hb
3aBTpak
23-1kc- JKawa xunkas 200 6,8 7,5 24,7 192,6 146 46 188 12 209.1 | 6128 | 0,14 | 0,17 | 0,74 | 0,61
2022r MOJIOYHas OBCsSHas
;%)rz';f'“ Uait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3.8 7,2 0,73 0.3 - - | o0t 0,04
’O:T"Mﬁ”” X11€6 nueHu Hbili 30 3,16 0,4 1932 | 70,14 | 92 132 | 348 0,44 - - o004 | - -2
Hroro 10,16 7,9 50,52 | 289,54 | 159,7 63 230 2,37 294 [ 6128 [ 0,18 [ 0,18 | 0,74 [ 12,65
7 neHb
3aBTpak
-k 20171 |Cenbas ¢ nykom 50 5,06 6,69 1,64 87 212 10,3 81,7 0,41 - 11324710067 [0,033] 0,5 | 24,3
-k 2017r [KaPTOGENL M OBOWIK 180 3,92 3,47 27.19 259 27,13 | 2622 | 7422 1 21 }129,08] 0,13 | 0,09 | 1,27 | 16,64
Tyl.[_lCHble B CO)/CC
%;‘;f"‘ Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 7,2 0,73 0,3 - - | o001 0,04
°:T°M6”” X11e6 nueHHuHblii 30 3,16 0.4 1932 | 70,14 | 92 132 | 348 0,44 . - fooa| - - 12
Uroro 12,34 10,56 54,65 | 44294 | 62,03 | 5352 | 197,92 | 2,58 21,3 [261,55] 0,237 [ 0,133 1,77 | 52,98
8 aenn
3aBTpak
s1iilo oTBapHOE 40 5,08 4,6 028 628 226 48 | 768 | 1 | o [ 100 |

'TH C-K




aT NAJICU HUUICHNYHDIN IV 1V 1 IU,IH' 7,4 J"f,O
Hroro 8,52 12,25 2623 | 225,78 | 38,7 218 | 1218 2,19 403 | 145 | 0,04 | 0,02 | 0,01 [ 12,04
9 neHB
3aBTpak
9 c-k 2017r [Teddrenn poibHas 80 7.93 6,58 9.41 129 43,78 | 17.81 | 94,71 0,56 146 | 2316 ] 0,06 | 007 [ 1,16 | 1,25
4 ¢~k 2017r |Puc oTBapHoii 150 6,09 0,1 61,14 233 1,52 | 18,15 | 67,67 0,59 - 225 | 03 [003] 0237 203
A2 K [uait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 268 | 45 38 | 72 073 | 03 - - | o0 0,04
e6°a"T°M6”“ X71e6 nueHuy Hbili 30 3,16 0.4 19.32 | 70,14 92 13,2 34.8 0,44 - - 0,04 | - y 12
Hroro 17,38 7,08 96,37 | 458,94 59 5296 | 204,38 | 2,32 149 [ 4566 | 0.4 o011 [ 1,30 [ 15232
10 pens
3apTpak
4-2r ¢k |MakapoHbl OTBapHbIe 150 4,7 6,1 26,5 180,8 19 18 51 0,89 293 | 0,74 | 0,07 | 003 1,5 | 2,01
2022r C OBOLIIAMH
4-2TH c-K o
2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4.5 3,8 7,2 0,73 0,3 - - 0,01 0,04
’6°:T°M6”“ X1e6 nueHudHbii 30 3,16 0.4 19.32 | 70,14 92 13,2 34,8 0,44 - - 0,04 | - . 12
Hroro 8,06 6,5 5232 | 277,74 | 32,7 35 93 2,06 2933 | 0,74 | 0,11 { 0,04 | 1,5 | 14,05

"VKT - 0oonyckaemcsa eb10a4a unoix @)pyxkmos

BOIIH B HAPE3KE, FOPOILEK 3EJIEHBIH, KYKYPY3A CAXAPHAS, HKPA KABAYKOBAA- oonyckaemcsa 6b10a4a Opyzux 06oujei

'WYIIOYKA "3ABHTYLIIKA CAXAPHAA"," POJKOK'"'- donyckaemcs 3amena na oyaouxy' CEMHI[BETHK" uau"CHEI'YPOYKA'" (npouzeodumens xieboxomounam)

COYC HIOKOJIAAHBIH- donyckaemca 3amena Ha coyc cradkuii MO0 HbIIL, Oncem ¢dpyKmosolil unu MonoKo cayujenoe

CPEJIHEE I1OTPEBJIEHUE ITMIIEBLIX HYTPUEHTOB

ITuuieBbie BelecTsa MuHepanbHble BelLecTBa BuTaMHHbI
MO MEHIO oH.
oenku, r xupblr | yrneponelr flLleHHocTts] Ca wmr Mg wur P wr Fe wr A P> Bl B2 PP C
, kKan

1 8,36 6,2 49,92 265,84 129,7 44 166 1,7 27,5 41,68 0,11 0,13 0,74 §12,57
2 16,32 13,41 67,93 434,74 448,65 43,62 282,52 | 24,12 61,50 98,36 0,86 0,30 §| 0,23 §18,34
3 9,66 5,65 53,29 266, 1 36,97 59,58 153,58 2,75 0,3 98,5 0,24 0,13 2,15 | 44,12
4 12,54 9,18 75,22 433,8 226,9 59,6 251 2,54 29,3 13,6 0,24 0,22 § 0,59 | 1,77
5 6,74 4,59 61,43 283,78 13,7 17 42 42,65 | 334,53 0 291,64 § 66,21 | 31,41 §13,04
6 10,16 7,9 50,52 289,54 159,7 63 230 2,37 29.4 61,28 0,18 0,18 0,74 §12,65
7 12,34 10,56 54,65 442,94 62,03 53,52 197,92 2,58 21,3 261,55 0,237 | 0,133 1 1,77 } 52,98
8 8,52 12,25 26,23 225,78 38,7 21,8 121,8 2,19 40,3 145 0,04 0,02 § 0,01 §12,04
9 17,38 7,08 96,37 458,94 59 52,96 204,38 2,32 14,9 45,66 0,4 0,11 1,39 15,32
10 8.06 6,5 52.32 277 74 277 2c ~--




